STILLEN

Die Stillberatung
starken

: Wenn sine Frau mit Stillproblemen nicht gleich ine versierte Hebamme ader Lakiationsberaterin
ﬁl'ld!‘t wird die Stillbeziehung oft frilhzeitiz beendet. Eine nach 1BCLC examinierte Stillberaterin kann hiufig
gute Lisungen anbieten, die die Frau ermuntern, bei Anfangsschwierigkeiten nicht gleich zu resignieren
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B =in erfolgreich ahgeschiossenes Silllal:
Fortbildungsprogramm im  Still-
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W | 300 Praxisstunden® In der
Stllberatung.
oder
B =in erfolgreich abgeschlossenes
Forthildungsprogramm im Still-
management von mindestens
190 Stunden in den lerrten finf
Jahren
B =in erfoigreich abgeschlossenes
Programm von 100 oder mehr
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ter direkter Aufsicht im Bzhmen
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programmes zur Lakiationshera-
terin in den letzten drei fahren
W sowie | 500 Praxisstunden® in
der Srllberamng.
*fedes Vollzeitberufsiafr der Mut-
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Rezertifikationsplicht: Um den Cua-
litdtsstandard Tu garantieren, muss
der Titel IBCLC nach finf Jahren
durch Forthildung und hach zehn
Jahren durch erneutes Ablegen des
Examens bestatigt werden.
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Vierhalten der en und rither rechi I Wl bildung vermittelt werden. 5o ist doch
das Stillen negetiv auswitken kinnen,  groben Tedl noch immer (8L hierzu ein berefts vorhandenes Mah
LS
Weiterbildung zur Stll- und Internet: wanw.ibice-europe.org oder Nationale  Sprachen angeboters, Im Juli 2005 haben sich
Laktationsberaterin IBCLC Stillkommission www.bitbund.de/cd/ 425, 2.700 Kandidatinnen an 150 Examensorten

Um stillenden Miittern und ihren Babys die
bestmigliche Beratung zu sichern, nehmen
seit 20 |ahren Hebammen, Arztlnnen und
Pltegefachirifte, die stillende Miiter beraten,
frelwillig an umfassenden Weiterblldungskur-
sen zum 1 hema Stillen und Laktation teil und
legen das Fxamen des Internafional Board of
Lactation Consubrant Examiners (IBLCE) ab.
Das Examen testet Wissen und Fahigkeiten
von Randidatinnen unabhingig von der zu-
vor besuchren Welterbildung. [BLCE besitze
dafiir seit 20 Jahren die Akkreditierung einer
unabhingipen Institution filr Examina im
Gesundheitswesen. Der Titel JBCLC® {Inter-
national Board Certified Lactation Consultant]
und die damit verbundene Yerpfiichtung zu
Fortbildung und Rezertifizierung mit weltweit
als , Best-Practice“-Modell fir Cuafifikationen
In der Seillberatung. In dem 2004 verabschie-
deten EU Projelct zur Forderung des Stillens in
Furopa, werden allen, die in der Stillberatung
titig sind, umlassende Weiterbildung und
das IBLCE Examen ausdriicklich empfoblen.

22

Der Titel JBCLC" wird fr jeweils finf Jahre
vergeben. Das Weiterfiihren des Titels ist an
strenge Forthildungsverpfichtungen gebunden:
7% Stunden Fortbildung innerhalb won finf
Jahren und sine Rezertifizierune durch Examen
nach zehn fahren stellen sicher, dass die fach-
liche Kompetenz von IBCLCs erhalten bleibt.
Mititter, die won IBCLCs beraten werden, saflen
stets Beratung #ul nenestem Stand bekofmmen.
Forschungsergebnisse haben gezeigr, dass be-
rufliche Kompetenz auf diese Weise am besten
sicherpestelit werden kanm.

IBELCs sind verpflichtet, thre beruftiche Praxis,
dem [BLCE-Kodex entsprechend, einzuhalten.
Obertretungen werden won einer Ethikkom-
mission dherpriift und peabndet. Berufliche Ver-
pilichtunpgen werden durch international il Tige
Praxisstandards fir Still- und Laktationsberater:
nnen erganzt, die von der Intemational Lactation
Consulznt Association (ILCA] und vom Verband
Europaischer Laktationsheraterinnen (VELE)
herausgegeben werden. Das Examen wird im
Multiple-Choice-Format in zehn verschiedenen

~ davon 200 in sechs Stidien in Dewschland
— dieser Herausforderung gestellt Sie haben
einen umfesenden Weiterbildungskurs von
200 Stenden besucht wnd verfiigen alle Gher
mehrere Jahre Erfahrung inder Beratung von
stillenden Miittern. In Europa treten durch-
schnittlich 300 Kandidatinnen zum IBLCE
Examen an: die Orpanisation des Examens
wird durch das Regionalbiiro in Osterrelch
sichergestellt. [n Deutschiand gibt es derzeit
845 IBCLCs, Sie beraten stiflende Militer im
Rahmen ihrer Tétigkeit als Hebamme, Arzt/
Arztin oder Pilegefachkralt. Weitwelt besitzen
15.000 Perscnen diesen Titel. Weitere: Infor-
mationen erhalten Se beim 1BLCE Office in
Europe, llse Bichler, Steinfeldgasse 11, 2511
Plaffsrsirten, Osterreich, Tel. +43 22 52 20
65 95, Fax +43 22 52 20 64 87 sowie unter
www.illceeurope.org.

lise Bichler IBCLC, Regional Administrator
IBLCE Qffice in Europe, Osternsich
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an Erfahrung und Routine und sehr
viel mehr Hintergrundwissen erfor
derlich, Hierzu bieten sich nach einer
mewissen Berufspraxis entsprechende
Fort- und Weiterbildungen zum Lakra-
tionsmanagement an. Die Fortbildung
zur Stll- und Lakeationsberaterin mit

abschliefender Prifung vor
dem IBLCE {siehe Kasten)
ist elne Mbglichkeit, die von

FORTBILDUNGEN

Hebammen immer mehr | Fortbildungsprogramime
genutzt wird, um sich auf  Ausbildungszentrum Fir
dem Geblet der Stlllberatung Laktation und Stillen
weiterzubilden. Kantor-Rose-Sin &

Im Jahr 2004 wurden in | 31858 Ottenstein
Deutschiand 712.000 Ba- “Jel {052 86) 1292
bys lebend geboren. Im gled Fax (052 H;l Qﬂm
chen Zeitraum gab es 850 hmnwm&
examinierte Still- und Lak- | EMaik: info@stllen.de
tationsheraterinnen |8CLC,  Fortbildungszentrum
von denen 98 Hebammen  Vinzenz Pallond Strafe 20-24
waren, ein Anteil von 11,5 51428 ber
Prozent Tel (02204)41317

Hebammen, die zagieich E&ﬂﬂﬂ%}dlﬁ 3t
auch Still- und Laktationsbe- Internet: waniph-bensberp. de
raterin sind oder es gerade | E-Mailk infoefortbildung-bensberg.
werden, gaben in einer Be- Sde
fragung als hiufigsten Grund | Verband Européischer
fir die Welterbildung das Lakiationsberaterinnen
Bemerken eigener Defizite*  VELB-Sekretariat. Postfach 130
gefolet von cunpenlgender Britningstr. 12,
Ausbildung" sowie ,bes- | CH-G055 Alpnach-Dorf
sere Arbeitsmbpglichkeiten” | Tel'44] l;ﬂﬂ'lﬁ'ﬂ]ﬂ] 17
an. Weitere Griinde waren Fax +41 044 16 71)01 11
L2igene Unterrichrstitlg hmmm
keit™ und _Frostration bei Mk office@veibong
der Arbeit™, Welter nannten  Kosten circa 1.750 Euro: Dies sind
sle ,Wunsch des Arbeitge-  die Kosten fiir die Fortbildung zur
bers*, Lust® und .eigene  Vorbersitung auf das IBLCE-Examen.
Stillerfahrung®. Durch die Hinzn kommen die Kosten fir die
Weirerbildung konnten sie Prilfung bei IBLCE selbst — circa 400
thre Kennmisse in folgenden  © Euno. Weiter entstehen Kosten fir
Berelchen erwelitern: Bera-  Unterkunft, Verpegung, Fahrt und
tungspraxis®, _Grondiagen=,  Fachiiteratue Um sich auf dem Lau-
Umpang mit Sillproblemen=, | fonden 7u halten, giht &< verschie-
.MNeue Techniken® sowie das | dene Mogiichiceiten befspieisweise
JAktualisieren des Fachwis- | lachiiche menm

sens”. Als weiteren Gewinn
aus der Fortbildung wunrde

auch mehrmaks die Ricken- | schen, SE!I_H Pmﬁmm oder

stirkung® fir die Auselnan-  Priffungsfotos’ ersiellen’ und vieles

dersetzung mit Kelleginnen | mehs Auch die akiuelle Fachlite-

peder Arrten genannt, mummm Fitr

Konkurrenz? die jedoch geringer sind als bei der
Erstpritfung.

Mehrfach wurde bei der

Befrapung zum Ausdruck

gebracht, dass Still- und Laktations-
beraterinnen von Hebammen oft als
Konkurrenz angesehen werden. Zwi
schen den beiden Berufsgruppen gibt
es tatsdchlich Spannungen, dle sicham
besten als Konkurrenz beschreiben las
sen. Diese Konkurrenz besteht erstens

CEUTSCHE HEBANIMEN [EITSCHEIFT 912005

Was die Natur
basisch vormacht,
setzen wir natiirlich
basisch fort.

Babws wachsen im Fruchtwasser haran, und dieses
Fruchtwasser st basisch. An dieses Miieu ge-
wiohint, ist das basische Baden in MeaineBase™ mit
pH B bes 8.5 fir grofl und kisin en
watwer Genull. MeineBase® be-
wirkt eine Selbstfettung und
Selbstramgung cer Hawt und
schenkt v Geschmeidigkeit
in volendung

MeineBase'

Basisch-mineralisches Badesalzkonzentral

hsnabase® it dulberst sparsam in der Anwendung,
frei von Duftstoffen und brennt nicht in den Augern.

MeineBasa® eignet sich

for Vol Sitz- und Dusch- 104
bader sowie fur Fub- 7 %
und Handbider, ba-
sische Wickel und
Spllungen und
~naturech® fur das
Babvibad mit einem
Teelofial auf 20

A

Liter.
1#;|Eg;;_e-|-1r.;. r"::]lrE.'l.-‘{"
Er:'1|.=||'[E:' Sig uft
Telb.- 5 MeineBase
Fas e -

ORGON Korperpflagemittel GmbH
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if poditischer Ebene und zweitens im dieser Zeit ernsthafie Existenzsoraen. betbesuch schnell mal eineinha
:.-.' reonlichen Mitetnander, Realigit ist aber auch, dass es heuts .ur.-‘F'n. diese Zeil kann sich
slitische Ebene der KEonkur roch Keine flicher iherlastete Hebamme gar nict
rénz w -dn- geprigt von der Weige ickenlose Betreuung al nehmen
er '-1".:1.'!'. ven, den Beruf der ér Schwang Wich
l._;;yz'w.r sberaterin anzuerkennen.
In der Tat hat die Konkurrenz fir  sche’ -
Heba 1 allgemeln zugenommen, bendgeborenen liegt bei 1:40. Zudem 3§
| nerseits an den sinkenden sird l#ngst nicht alle Hebammen in wepnehmen, Dies gilt es ehrlich zu
nzahlen, andererseils an der f:l-*"'-‘a henbettbetreuung tatg, Viele  (berdenken

s e

nis won Hebammen zu |.-Z

stelgenden Zahl der Hebammen sowis
In Deutschland der zusdtziichen Berufsgruppen
:i:tﬁrluh L reise '-le':;ari.>'—'u“-€'-‘"e.'ir'
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storisch betrachiet ist die kr- | Regine Gresens ist seit 1987

jedes Jahr zur Urlaubszeit und Ober Hebamme in Hamburg, Sie gibt Ge-

die Feiertage. Es "fe-ﬁ-"*' heute also burtsworbereitungs- sowie Babypile-

eher ein regionaler oder allgemeiner gekurse und betreut Wikchnerinnen,

Mangel an Hebammen. Seit threm Examen zur Still- und

spit in den h,_;--- |;| ren die Geburier Dataus folpt logisch, dass eln Tel Lakrationsheraterin |BCLC im Jahr
nkenhiuser der Hebammen eine sehr grofie Zahl 109 berat sie Miitter bei Stillprob-

en s ihre Ver  von Wichnerinnen zu betreuen hat lemen und leitet Stllgruppen.

i ; ngerschaft  und dass darunier in manchen Fallen Kontakn:

ur 1j bei .;- T (i rund mehr  die Cualicit und Intensitét der Betreu E-Mail: gresens@stillkinder de

an Arztinnen l_r'd Apparate abgeben.,  ung leidet. Gerade bel Mittern mit Internet wwwestillkinderde

Wicht wenige Hebammen hatten in  Stillproblemen dauert ein Wachen

Menzangst d

Hebamme Dorothea Wahler
51. Elisabeth-Krankenhaus, Satzgitter

Der erste Schnuller, der auch Hebammen Uberzeugt.

» Basonders fiacher und gestufter Schaft reduziert den Druck auf Kiefer und Zihne
* Im Verglewch zu herkommbichen Schnullern warden dee Druckkrafte um bis 2u 90 % Tindart.
+ Das Sauvgtedl passt sich dem Gaumen und der Zunge an
= Fah rlrI:Phl'_Etl‘_‘lll_-H-l__']F_\n winnen soovermieden wenden

= In piner Studie wurde der Dentimaxx von 91 % der beteilligien Kinder gut angenommen

Mehr Informationen unter www.dentimaxx.de




