EXPERTINNEN ANTWORTEN

Gewichtszunahme fur OP —
Vegane Ernahrung -
Narkose tur kleinen Eingritf

Die hier aufgefiihrten Antworten entsprechen nicht zwangsldufig der Meinung der La Leche League.

Mein Sohn, vier Wochen alt, hat zwei
angeborene Licher im Herzen. Bis zur
Operation soll er méglichst viel Gewicht
zunehmen. Leider schliift er beim Trinken an
der Brust schnell ein und nimmt auch nur
wenig zu. Nun wurde mir in der Klinik
gesagt, Stillen sei zu anstrengend fiir ihn und
ich solle ihn mit der Flasche fiittern. Was
kann ich tun, damit er besser zunimmt und
ithn das Stillen weniger anstrengt?

An der Brust zu trinken ist in Wahrheit
weniger anstrengend als aus einer Fla-
sche zu trinken. Ihr Sohn kann dabei
nédmlich seine Saugaktivitdt, Schlucken
und Atmung besser koordinieren und
wird besser mit Sauerstoff versorgt. Aus-
serdem profitieren Babys mit angebore-
nen Herzfehlern noch mehr von den Vor-
teilen der Muttermilch als gesunde Ba-
bys.

Unabhéngig von der Art des Herzfehlers
und der Ernghrungsweise haben jedoch
viele von diesen Kindern bis zur Operati-
on Probleme mit der Gewichtszunahme.
Danach nehmen sie meist sehr viel bes-
ser zu.

Bis es soweit ist, kénnen Sie Folgendes
tun, um die Gewichtszunahme ihres Soh-
nes zu verbessern: Legen Sie ihn haufg,
das heisst alle zwei bis drei Stunden, und
nur fiir kurze Zeit, etwa 15 Minuten, je-
weils nur an eine Brust an. Wecken Sie
ihn flir die Mahlzeiten auf, da er sich viel-
leicht trotz Hunger nicht von alleine mel-
det. Losen Sie durch Warme, leichte Mas-
sage und Entspannung vor dem Anlegen
Ihren Milchspendereflex aus.

Massieren Sie wihrend des Stillens vor-
sichtig Thre Brust oder driicken Sie mit
der flachen Hand etwas auf die Brust, das
erhéht den Fettgehalt und ldsst Thre
Milch leichter fliessen. Nach dem Stillen
kénnen Sie Thre Brust leerpumpen, die
abgepumpte Milch aufrahmen lassen
und die kalorienhaltige Sahne spéater mit
einer kleinen Spritze zuffittern.

Regine Gresens,
Hebamme und Stillberaterin IBCLC, DE

Kann ich mich wihrend Schwangerschaft und
Stillzeit vegan erndhren?

Unter Beachtung einiger wichtiger Regeln
ist eine vegane Erndhrung auch wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit moglich. Es
funktioniert aber leider nicht einfach so,
dass man nur die tierischen Produkte
wegldsst und alles passt. Wichtig dabei
sind eine gute Planung und ein ausrei-
chendes Ermndhrungswissen. Da sich Vega-
nerlnnen in der Regel intensiv mit dem
Thema beschiftigen, ist das tiblicherwei-
se kein Problem.

Zu beachten sind bei veganer Ernéhrung
vor allem die Eiweisszufuhr, die Versor-
gung mit den Vitaminen B12 und D, Ome-
ga-3-Fettsduren, Eisen und Zink. Etwa
80 Prozent der Kost sollten durch Gemiise,
Salate, Krauter, Kartoffeln, Avocados, Ma-
roni, Friichte und Trockenfriichte, gekeim-
te Getreide und Green Smoothies gedeckt
werden. Die restlichen 20 Prozent entfal-
len auf pflanzliche Eiweissquellen, wie
Hiilsenfriichte und deren Produkte (z.B.
Sojamilch und -Joghurts, Tofu, Mehle, Auf-
striche), diverse Niisse und Samen (etwa
Mandeln, Sonnenblumen-, Kiirbiskerne,
Cashew-, Hasel-, Macadamianiisse, Hanf-,
Lein-, Sesam-, Flohsamen), Produkten da-
raus (Nussmuse, vegane Milch, veganer
Joghurt, veganer Kise, Ole), sowie Getrei-
deprodukte aus Dinkel, Hirse, Amaranth,
Quinoa und weitere Omega-3-Fettsduren
erhélt man Uber Lein-, Hanf- und Rapsol,
oder auch iiber Portulak, bestimmte Mee-
resalgen, Soja, Chia-Samen, Walntisse oder
Blattgemiise. Fir Vitamine, allen voran Vi-
tamin B12 und Spurenelemente gibt es
heute bereits sehr gute — das heisst wirk-
lich zellverfligbare Nahrungsergénzungs-
mittel oder angereicherte Nahrungsmit-
tel. Natiirliche Vitamine in Verbindung
mit den in Pflanzen und Friichten enthal-
tenen sekundiren Pflanzenstoffen sind
immer zu bevorzugen, denn sie erhdohen
oder erméglichen erst die biologische Ver-
wertbarkeit.

Rita Maria Strondl, Didtologin, AT

Haben Sie Fragen rund ums Stillen?
Wir beantworten sie gerne! — redaktion@elternzeitschrift.org
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Braucht es wirklich keine Narkose zum
Durchtrennen des Zungenbdndchens?

Der Irrglaube, Neugeborene und Sauglinge
spurten keine Schmerzen, hielt sich lange
Zeit. Das liegt auch daran, dass Sauglinge
und Kleinkinder aufgrund ihrer unreifen,
«langsamen» Nerven Schmerzen erst mit
einer Verzdgerung dussern, die oft als «Mit-
leid schinden» interpretiert wird. Inzwi-
schen weiss man, dass schon Ungeborene
ab der 20. Schwangerschaftswoche
Schmerzen empfinden kénnen und dass
schmerzhafte Eingriffe das Schmerzge-
dachtnis von Kindern verandern kénnen.
Die Durchtrennung eines Zungenbé&nd-
chens wird bei dlteren Kindern tatsachlich
in Vollnarkose, seltener in einer ortlichen
Betdubung (die nicht kindgerecht ist, weil
sie an sich schon weh tut), durchgefiihrt.
Das liegt daran, dass das Zungenbéndchen
bei dlteren Kindemn dicker und vernarbter
ist und der Eingriff damit ungleich kompli-
zierter. Was dann im Durchschnitt 15 Mi-
nuten dauert, ist beim Neugeborenen in
wenigen Sekunden iiberstanden, da das
Zungenbéndchen bei Neugeborenen in der
Regel ein diinnes, nicht mit Nerven oder
Blutgeféssen durchsetztes Hdutchen ist,
das sich leicht durchtrennen ldsst. Das
Zungenbéndchen an sich ist ein potentiel-
les Still- und Entwicklungshindernis und
die Entscheidung zum Durchtrennen in
der Regel bei Auftreten von Stillschwierig-
keiten nach entsprechender Abkldrung ge-
troffen. Der Eingriff ist in diesem Alter mi-
nimal invasiv und eine Vollnarkose im Kin-
desalter immer eine Risiko-Nutzen-
Abwigung, die, wie immer, individuell ge-
troffen werden muss. Dass der Eingriff un-
angenehm flir einen Siugling ist, steht
ausser Frage: Er wird festgehalten und je-
mand macht sich in seinem Mund zu
schaffen. Die meisten Kinder trinken aber
bereits wenige Minuten danach zufrieden
an der Brust - eines der besten Schmerz-
mittel, die es gibt.

Nicole Ritsch, Andsthesistin,
Stillberaterin LLL und IBCLC, IT
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