- WAas uns sBEwegT

Regine Gresens

Die amerikanische Hebamme Ina
May Gaskin hat im September
2011 in Stockholm den Right Live-
lihood Award (RLA, etwa: Preis fiir
die richtige Lebensweise) erhal-
ten. Mit dem RLA, in Deutschland
haufig ,Alternativer Nobelpreis”
genannt, werden Personen oder
Organisationen ausgezeichnet, die
sich fir die Gestaltung einer bes-
seren Welt”, in diesem Fall einer
menschenwiirdigen Geburtshilfe,
einsetzen.

Das Besondere an Ina May Gaskin ist
wohl, dass sie weder ausgebildete
Hebamme ist, noch jemals Medizin
studiert hat und dennoch oft als die
Lberiihmteste Hebamme der Welt”
bezeichnet wird. Sie hat sich ihr gro-
Bes Erfahrungswissen durch die prak-
tische Begleitung von Hausgeburten,
die theoretische Unterweisung von
aufgeschlossenen, auch mit Tiergebur-
ten erfahrenen Fachéarzten, die Lektire
von Fachliteratur und den Austausch
mit traditionellen Hebammen, z. B.
aus Guatemala, selbst angeeignet. Sie
lebt seit den 1970er Jahren in der 6ko-
logischen Ex-Hippie-Kommune ,The
Farm” im US-Bundesstaat Tennessee
und begleitete dort seit 1971 in dem
von ihr gegriindeten auBerklinischen
Geburtszentrum ,The Farm Midwifery
Center" etwa 1200 Geburten.

Mit weltweiten Vortragen vor Hebam-
men und Arzten und in ihren Bichern
setzt sich Gaskin heute gegen medizi-
nisch-technische Routineeingriffe und
flr die nattrliche Geburt sowie fiir die
Aufklarung von mutterlichen und kind-
lichen Todesfallen bei der Geburt ein.
Sie bestdrkt Schwangere darin, auf
ihre natiirliche Gebarfahigkeit zu ver-
trauen, selbst zu entscheiden, welche
Art der Entbindung fir sie persénlich
die richtige ist, und sich ihrer inneren
LAffenmutter” zu  Uberlassen. Denn
Affenmatter machen sich keine Sorgen
darliber, ob ihr Kérper richtig funktio-
niert, sie bewegen sich und nehmen

wahrend der Wehen die Kérperhaltung
ein, die fir sie am angenehmsten ist,
und es stort sie nicht, wenn sie bei
der Geburt laut sind oder Stuhlgang
haben. Affenmutter tragen zudem ihr
Baby standig am Kérper, zweifeln nicht
an ihrer Fahigkeit zu stillen und an der
Qualitat ihrer Muttermilch und schau-
en nicht auf die Uhr, wenn sie das Baby
an die Brust legen.

Die Statistik des ,The Farm Midwifery
Center" von Gber 3000 Geburten in 40
Jahren zeigt, dass 99% der dort ent-
bundenen Miitter stillen konnten und
alle erfolgreich weiterstillien. Fir diese
hohe Stillquote ist, neben der dort iib-
lichen Geburt ohne Medikamente und
Routineeingriffe und der sehr gerin-
gen Zahl operativer Entbindungen, das
Vermeiden der Trennung von Mutter
und Neugeborenen nach der Geburt
verantwortlich, so Gaskin. Eine neue
Mutter muss sich in ihr Baby verlieben
kénnen. Gestillien Babys geht es gut,
nicht nur, weil sie Muttermilch bekom-
men, sondern weil Stillen selbst auch
ein Liebesakt ist.

Eine normale Geburt ist der Schitssel
und die Basis flr erfolgreiches Stil-
len. Alle Eingriffe in den natarlichen
Prozess, wie etwa die Einleitung der
Wehen, die Verabreichung von Infusi-
onen, Schmerzmitteln oder Peridural-
anasthesie, die Entbindung mit Saug-
glocke, Zange oder Kaiserschnitt, eine
Trennung von Mutter und Kind direkt
nach der Geburt und in den néchsten
Tagen, haben weitreichende Folgen in
Bezug auf das Stillen. Es kommt da-
durch zu mehr Problemen zum Beginn
des Stillens und infolgedessen haufiger
zu frihzeitigem Zufiittern und vorzeiti-
gem Abstillen.

Im Jahr 1996 griindete Gaskin deshalb
zusammen mit anderen fihrenden Ge-
burtshelfern und Stillberaterinnen die
»Coalition for Improving Maternity Ser-
vices” (CIMS). Die CIMS setzt sich fur
mutterfreundliche Geburtshilfe ein und
erstellte 10 Kriterien fir mutterfreund-
liche Schwangerenvorsorge- und Ge-

burtshilfeeinrichtungen. Zu diesen
Kriterien gehéren die freie Wahl einer
standigen Begleitperson wahrend der
Geburt, Bewegungsfreiheit und freie
Wahl der Gebérposition, die Erlaubnis
zu essen und zu trinken wahrend der
Wehen und die Unterstiitzung des Stil-
lens durch geschultes Personal.

Auch die weltweite Initiative BFHI (Ba-
byfriendly Hospital Initiative) von WHO
und UNICEF hat seit 2006 ein Modul
Mitterfreundliche Geburt” in ih-
ren Uberprifungskriterien fir ,Baby-
freundliche Krankenhauser”, stellt den
nationalen Koordinatoren jedoch frei,
es in ihre Zertifizierung einzubinden.
BFHI Deutschland hat auf seiner Web-
seite dazu die ,Empfehlung zur mut-
terfreundlichen  Geburtsbetreuung”,

siehe http://www.babyfreundlich.org/
uploads/media/MuetterfreundlicheBe-
treuung2012-01-23.pdf
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