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JEiner der am hdufigsten
genannten Grinde fiir
ein vorzeitiges Abstillen
sind Schmerzen.”

200 Millionen Jahre
Erfolgsgeschichte
~Muttermilch®

DEUTSCHE HEBAMMEN ZEITSCHRIFT 1072012

Ich wiinschte, es wire in einem hochentwickelten Industrieland wie
Deutschland nicht nétig, zum 20. Mal an die Weltstillwoche zu erinnern.
Sie steht in diesem Jahr unter dem Motto ,Stillen - aus Brfahrung die Zu-
kunft gestalten“. Doch was ist damit gemeint?

Seit dem Bestehen der Menschheit, seit nunmehr etwa 160.000 Jahren,
produzieren stillende Miitter bereits Muttermilch, ein einzigartiges Super-
produlct, und sichern damit das Uberleben ihres Nachwuchses. Die Erfolgs-
geschichte der Muttermilch begann jedoch bereits vor etwa 200 Millionen
Jahren, als die ersten Saugetiere die Erde besiedelten.

Leider bendtigen wir trotz dieser [ahrmillionen langen Erfahrung und
zahlreicher wissenschaftlicher Belege iiber die Bedeutung des Stillens fiir
die Gesundheit und Entwicklung des Kindes, die Gesundheit der Mutter
und die Gesellschaft heute die Weltstillwoche. Denn obwohl Stillen die
Gesundheitsprivention per se ist, wird in Deutschland immer weniger
gestillt. Die tiberwiegende Mehrzahl der Schwangeren in Deutschland
mochte aber auch heute gerne stillen, das zeigen die hohen Stillquoten
von tiber 90 Prozent kurz nach der Geburt. Die Stilldauer ist jedoch seit
mehr als zehn Jahren wieder riickliufig, so erhalten lediglich sechs von
zehn Neugeborenen linger als drei Monate Muttermilch.

Woran liegt das? Ich meine, es liegt vor allem daran, dass Schmerzen
beim Stillen zu oft als normal hingenommen werden. So treten zum Be-
ginn der Stillzeit bei bis zu 96 Prozent der Miitter schmerzende, entziinde-
te Mamillen auf. Etwa ein Drittel dieser Miitter stillt in den ersten sechs
Waochen vorzeitig ab. Schmerzen und wunde Mamillen sind der hiufigste
Grund fiir vorzeitiges Abstillen in den ersten 14 Tagen. Weil sie so oft
vorkommen, werden sie jedoch in der breiten Bevolkerung, aber auch bei
vielen Fachleuten als ,normal“ angesehen. Daher werden sie leider allzu
oft nicht als Symptom fiir eine potenzielle Schidigung ernst genommen.
Schmerzen sind aber immer ein Hinweis auf einen den Kérper schidigen-
den Reiz, den es zu beseitigen gilt.

Wiiren Schmerzen wirklich so normal, gibe es auf diesem Planeten
keine Menschen und keine Sdugetiere mehr. Sdugetiermiitter wiirden
ihre Jungen niemals an ihren blutigen, schmerzenden Zitzen saugen
lassen. Dies lassen nur menschliche Miitter zu, weil sie einerseits gerne
stillen und ihrem Baby das Beste geben méchten und ihnen andererseits
vermittelt wird, dass Schmerzen dabei normal seien. Das Sdugen der
Nachkommen ist jedoch fiir die Arterhaltung bei Siugetieren tiberlebens-
wichtig. Aus diesem Grund hat die Natur es so eingerichtet, dass Siugen
und Stillen, wie alle fiir die Fortpflanzung erforderlichen Aktivititen, mit
der Ausschiittung der Liebes- und Mitterlichkeitshormone Oxytocin und
Prolaktin einhergehen. Diese fiihren zu angenehmen und liebevollen Ge-
fiihlen und Verhaltensweisen, die gerne wiederholt und lange beibehalten
werden. Das sollten wir aus der Erfahrung fiir die Zukunft lernen!

Ich wiinschte, Miitter miissten ihre Babys nicht mehr unter Trinen und
mit zusammengebissenen Zahnen anlegen, sondern konnten das Stillen
von Beginn an genieRen. Wenn ihre Schmerzen nicht ernst genommen
werden oder ihnen aus Zeitmangel oder fehlender Kompetenz nicht
schnell geholfeh wird, stillen sie vorzeitig ab und ich muss ehrlich sagen,
ich kann dies dann auch keiner Mutter verdenken. Denn so sollte es nicht
sein!

Ich wiinschte, alle Miitter konnten so lange stillen, wie sie es urspriing-
lich vorhatten, wie es ihnen und ihrem Baby gut tite und wie es von der
Natur vorgesehen ist.




