1. LEBENSJAHR

Kompetente Beratung

pEE,
-

merkt im zweiten Teil ihres Beitrages an, dass die meisten Mitter, die wegen eines Stillproblems eine
Still- und Laktationsberaterin aufsuchen, oftmals vorber von einer Hebamme betreut worden sind. lhrer Auffassung nach
brauchen Frauen bei Stillproblemen kompetente Hebammen oder solche, die mit einer Stillberaterin erfolgreich kooperieren
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Regine Gresens ist seit 1987
Hebamme in Hamburg, Sie gibt Ge
burtsvorbereitungs- sowie Babyplie-
gekurse und betreut Wichnerinnen,
Selt ihrem Examen zur 5till- und
Laktationsberaterin IBCLLE im Jahr
1996 berdt sie junge Miitter bef Sull
probiemen und leiter Stillgruppen.
Kontak::

E-Mall: r.gresensi@stillkinder.de
Internet: www.stillkinder de
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traute Hebamme ersetzen. Sle kann she
niur im Bedarfefall erginzen. Von einem
Wegnehmen der Arbeit kanm schon gar
keine Rede sein

Helferinnensyndrom

Im Miteinander gibt es drei Formen
der Kenkurrenz: An erster Sielie (srdas
+Whose-MotherSyndrom® zu nennen
Esist nicht nurunier Hebarmmen welr
verbreitet, sondem betrifit genauso
befsplelsweise Krankenschwesiern
oder Arztinnen. Es beschreibt, dass
<Helferinnen™ im tiefsien Innem Ober
zeugr sind, dass die Schwangere oder
die Wochnerin fnen gehdrt, sfie fir
ihr Wohlerpehen verantwortiich sind
und nur sfedunch thre Erfzhrung wis
sen, was gut und richtig fir die Frau
urid ihr Baby ist.

Zum Mutterwerden gehfren nun
einmal die Schwangerschaft, die Ge
burt und eben auch das Stillen. Und
wenn . Helferinnen™ eine hMurtter un
terstlitzen, nach der Entbindung die
enge Verbundenhelt mit dem Baby
wiederherzustellen, es zu nihren
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nay wie die Murter mbit Swolz und
Zufriedenheit. Es handelt sich also
Fumeist um unbewsste Macht- und
Besitzanspriiche. Und natirfich haben
~Helferinnen®™ es picht gern, wenn

sie Konkurrenten fir /e Miitter: be-

kommen. Sie fithien sich von 1hnen
bedroht und haben Angst, e Miitter
i verlleren, Was also tun sle? Sie wer
ten die Konkurrenz ab, ignorieren sie
oder grelfen sle an. fweitens existert

die Angst vor persdnlicher Blamage.
Hier spielen eher Linsicherheit und
geringes Selbstwertgefihl ¢ine Rolle.
Manche Hebammen meiden es, vor
Kaolleginnen oder auch den betrewten
Frauen mangelnde Fachkenntnisse
einzugestehen, weil sie flirchien, dies
kGnnte ihnen ais persénliches Yersagen
auspetept warden,
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Stimmen von Hebammen/IBCLCs
B _Stillen stellt einen Hauptbereich der Probleme in der Machsorge dar und

ich bin dabel Gfter an die Grenzen meines Wissens pestofien — vor aflem

bei wunden Brustwarzen und Milchmangel. Nach einer von einer IBCLC

durchgefilhrten Forthildung habe ich erkannt, dass mir dazu noch fundierte

wissenschaftlich abpesicherte Kenntnisse fehiten.”

Jch miichte eine sehr gute und noch bessers Beratung bleten, Mein Arbeit-
geber | Kreiskrankenhaus| mochte Stllfreundliches Krankenhaus werden und

dafiir brauchen wir Grundlagen.*

.Ich habe meine Ausbildung zur Hebamme unter DDR-Bedingungen

durchgefihre. Stillen wurde meines Erachtens zu kurz gelehrt. In meiner
Freiberuflichicett (Wochenbettbetreuung und Riickblidungsgymnastlk) wurde

ich mit einem breften Spektrum von Fragen rund ums Stilien konfrontien,
denen ich mich nicht gewachsen filhite. Von dheren Kolleginnen hére ich

widersprifichiiche Ratschifipe, die mich manchmal verunsicherten. Ich suchte

nach Fachliteratur und fand einen grofen Markt an Stillbdchern fiir Stillende,
gber kaum filr Hebammen_ Ich wollte mehr Hintergrundwissen zum Sellen,
wissenschaftliche Fakten und klare Lisungsvorschiipe bei Problemsituatio-
nen.”

Llch fithle mich durch die Weiterbildung insgesamt sicherer bel der Beratung
der Miner Im Hebammenverband bin ich Stllbeauftragte des Landkrei-
g

<Mir st daran gelegen, das Krankenhaus, an dem ich arbeite, stllfreundlicher

werden zu lassen. Ich michie die Fraven, die ich im Wochenbett betreus,
50 gut wie mitglich begleften. Aufierdem bot sich diese Fortbildung gerade
an, weil sie vom Arbeitgeber pewiinscht war™

LDie Aushildung mur IBCLE fst wertvall und dringend nitiz, Wir etheben

doch Anspruch auf die Batreuung im Wochenbett. Yorige Woche rief mich
eine Wichnerin an und brauchte viele Ratschige zum Stillen. Auf meine

Frage, ob denn keine Hebamme die Nachsorge iibernommen hat, antwartete

sle; ,Doch, aber vom Stillen hatte sie keine Ahnung'.”

Duirch die Weiterhildung konnte ich meine Kenntnisse in nahezu allen Beref:
chen des Stillens erweltern, Inshesondere bel der Lisung von Stillproblemen
(wunde Brustwarzen, zu wenig Muottermilch, Brusterkrankungen, Stillen
von kranken und behinderten Babysi. Dadurch bin ich viel selbstsicherer

geworden und habe auch mehr Argumente und Uberzeugungskraft - vor
allem In der Auseinandersetzung mit Arzten — pewonnen.®
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Hebammen liegr. Der Berufsverband
der Deutschen Laktationsberaterinnen
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